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finden FLOW bietet Inspiration, Einblicke und positive Denkanstöße und steht für bewusstes Leben mit
Aufmerksamkeit für den Moment. Das aktuelle HeJ steht unter dem Novalis-Motto 'Wohin gehen wir Immer
nach Hause.' und dreht sich darum, wie man Trost bei sich findet. Außerdem geht es um Achtsamkeit, und was
uns hilJ, ein wenig weiser zu werden und wie Gedichte unseren Alltag schöner machen. Es wird gezeigt, wie
man ein NotizheJ selber bindet und als Extras gibt es ein 1.000 Fragen-Büchlein sowie 3 Geschenktüten. 128 pp.
Deutsch.
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